
Y mucho más en : 
http://www.arapap.es/pizcas-de-comunitaria/
¡Enchúfate a los recursos de Pediatría Comunitaria!

“UNA PIZCA DE COMUNITARIA”
Cuida tus dientes

Programa de Atención 
Bucodental Infantil y Juvenil    

https://cutt.ly/cbkRfub

Familias Personal docente Profesionales sanitarios

¿Dónde se oculta el azúcar? 
Proyecto 
fotográfico que 
ayuda a visualizar 
el azúcar libre de 
los alimentos 
procesados.

Material para 
descargar y 
presentación para 
el cole.

https://www.aragon.es/-/dientes-sanos-1

Programa del Departamento de sanidad para la
atención bucodental .

https://www.sinazucar.org/material/
https://www.familiaysalud.es/vivimos-
sanos/higiene/salud-bucodental

Recurso educativo  
para potenciar la 
higiene bucodental  a 
través de actividades 
lúdicas y prácticas .

Dientes sanos  

Salud bucodental   

Artículos para las familias sobre salud
bucodental: cepillado dental, cuidado de dientes
de leche, mordida abierta, manchas, caries,
flúor, retirada el chupete, alimentos que cuidan
los dientes…

https://youtu.be/6-TPPJDPUKs

¿Quieres saber cómo cuidar tus dientes?

http://www.arapap.es/pizcas-de-comunitaria/
https://cutt.ly/cbkRfub
https://www.aragon.es/-/dientes-sanos-1
https://www.sinazucar.org/material/
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/higiene/salud-bucodental
https://youtu.be/6-TPPJDPUKs

