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MEDIDAS PARA LA PREVENCION Y FOMENTO DE VIDA SALUDABLE

Direccion General de Salud Publica. Departamento de Sanidad

Qué debemos saber sobre la vacuna
contrala COVID-19

El consentimiento

S — serd verbal
Voluntaria —7

5555 Dias de segaracién .
@ Dosis entre la primera y y gratuita \ . B _
segun dosis onsentimiento por escrito

para las personas sin
capacidad propia para decidir

® En las primeras fases se empleara la vacuna de Pfizer/BioNTech.
® La administracion de las dos dosis de vacuna reduce la probabilidad de enfermar.
® La proteccién 6ptima de la vacuna se consigue hacia las dos semanas tras haber recibido la segunda dosis.

® Las personas vacunadas: . . ) :
deberén seguir adoptando las Se RECOMIENDA Ia vacunacin (ot afalyilanions vseing ol p o pndlck
efectos secundarios. La mayoria son leves y

medidas de prevencion para 5
reducir la transmision de todas las personas de breve duracién.

Si se ha pasado la enfermedad
recientemente y se estd en
—_>f aislamiento o cuarentena, se

La Unica contraindicacién es la alergia
a la propia vacuna o a sus componentes.

;e = /‘ il vacunara cuando finalice este
@ N ‘H\ Eﬂml_l Eerece) Si tienes otro tipo de alergia, si tomas

anticoagulantes o estas inmunodeprimido

#YoMeVacuno " también puedes vacunarte.
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Pulsa aqui para mas informacién sobre la campafia de vacunacion

INFORMACION
Informacion general GENERAL

e Equidad en Saludy COVID-19 BIENESTAR
e Vacunacion COVID-19. Preguntas comunes EMOCIONAL
e Dia Internacional de la Mujery la Ninaen la
Ciencia COMPORTAMIENTOS

SALUDABLES
Bienestar emocional PROFESIONALES

e Hacer lo que importa en tiempos de estrés

e Dia Internacional de la lucha contra la Depresion
e Como sobrevivir emocionalmente al caos familiar
producido por el coronavirus

Video Entendiendo la
vacuna COVID-19

@SALUDPUBLICAARA - EPS@ARAGON.ES - WWW.ARAGON.ES/SALUDPUBLICA


https://www.youtube.com/watch?v=iM6YdAzfNfM&feature=emb_title
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
http://saresaragon.blogspot.com/2021/01/hacer-lo-que-importa-en-tiempos-de.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/01/dia-internacional-de-lucha-contra-la.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/01/dia-internacional-de-lucha-contra-la.html
http://eps.aragon.es/wp-content/uploads/2021/01/DecalogoParaFamiliasParaSobrevivirEmocionalmenteAlCaosFamiliarDelCoronavirusDiciembre2020.pdf
https://saresaragon.blogspot.com/2021/01/equidad-en-salud-y-covid-19-analisis-y.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/01/vacunacion-covid-19-preguntas-comunes.html
https://11defebrero.org/
https://www.youtube.com/watch?v=t_4w3NlgTOs&list=PLF6Yvp_UGPoZ1u5Mxm2p_rxTIEcCF4dgl
https://www.aragon.es/-/vacunaciones
https://www.aragon.es/-/vacunaciones

DECALOGO CINE Y SALUD
POR UN RODAJE SEGURD _
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o Practica las 3M tanto delante e Crea historias donde la practica
“responsable anti-Covid” que como detras de la cimara: la de las 3M no sea un inconveniente
supervise todos los protocolos para higiene de manos, el metro y y si una oportunidad de contar lo
un rodaje seguro medio de distancia y el uso de la que sucede en esta pandemia
mascarilla

o Nombra en tv equipo a un

o Haz de la distancia una excusa para e Rueda en entornos abiertos y o Evita al maximo el contacto
la creatividad de planos y una en localizaciones donde los cercano y el compartir objetos
maxima de seguridad tanto entre espacios estén siempre bien
los actores como en el equipo ventilados y no concurridos
técnico

técnicos o de atrezzo
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0 Crea circulos de acceso y procura o Cambia las mascarillas siempre que e Vela por un clima de empatia,
trabajar siempre con el mismo se necesite, desinfecta el set antes buen rollo y bienestar que
grupo de personas en las y después de cada toma y toma la anime a rodar a pesar de las
diferentes tareas y fases de la temperatura de manera regular circunstancias: pon buena
grabacion mosica, di frases positivas...
etc.

@ Y si durante [a filmacion aparecen sintomas
compatibles con Covid, paraliza el rodaje e informa
rapidamente a tu tutor y a tu centro de salvd

Texto: Carlos Gurpegui
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Profesionales

e Informe ESPAD 2019

e Galeria de Algoritmos COVID

e AEMPS Vigilancia de la Seguridad de las
vacunas frente a la COVID-19

e App Salud Informa Aragon (para
recomendar al usuario del Sistema)

Otros recursos

» Un viaje patogénico. (Como se transmiten las
enfermedades?

» Juego de cartas "Conoce, piensa y actua por una
ciudadania global". Primery Segundo Ciclo de
Primaria. CERAI

» Los cuentos de Mingabe: cuentos para todas las

edades de la Asoc. de Divulgacion de Fibromialgia

personales o propios del rodaje,

Comportamientos
saludables

e Higiene del sueno
e Alimentacion seguray saludable
durante el embarazo

P = CINEY SALUD
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Bases XIX Certamen Cine y Salud
Bases IV Concurso Carteles Cine y Salud
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Resolucion de la convocatoria de
acreditacion de RAEPS 2020
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La pandemiay lajuventud ;/Quée
necesidades existen”?

Agrega el num.+34 680 72 64 96 a
tus contactos y envia Hola para
recibir informacion sobre COVID-19 vy
nuestro Boletin de Promocion de la
Salud en tu movil a traves de
WhatsApp

Un momento
para las redes


http://wa.me/34680726496?text=Hola
http://eps.aragon.es/wp-content/uploads/2021/01/CartelCineySalud.png
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/20201112_Informe_ESPAD_2019_final.pdf
https://www.semfyc.es/la-semfyc-en-tiempos-de-coronavirus/galeria-algoritmos-covid/
https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/medicamentosusohumano-3/seguridad-1/2020-seguridad-1/vigilancia-de-la-seguridad-de-las-vacunas-frente-a-la-covid-19/
https://www.aragon.es/-/gestiona-la-informacion-de-salud-de-tu-familia-desde-la-aplicacion-saludinforma
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/01/higiene-del-sueno.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/01/alimentacion-segura-y-saludable-durante.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/01/alimentacion-segura-y-saludable-durante.html
https://www.isglobal.org/-/un-viaje-patogenico-como-se-transmiten-las-enfermedades-
https://cerai.org/juego-de-cartas-conoce-piensa-y-actua-por-una-ciudadania-global/
https://fibro.info/cuentos-de-mingabe/
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/01/resolucion-de-la-convocatoria-de.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/01/resolucion-de-la-convocatoria-de.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/01/resolucion-de-la-convocatoria-de.html
http://eps.aragon.es/wp-content/uploads/2021/01/Bases-XIX-Certamen-Cine-y-Salud-2021-V2.pdf
http://eps.aragon.es/wp-content/uploads/2020/11/Bases-IV-Concurso-Carteles-Cine-y-Salud-2021.pdf
https://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2021/01/leer-da-suenos-en-tu-farmacia-fundacion.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/01/la-pandemia-y-la-juventud-que.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/01/la-pandemia-y-la-juventud-que.html

