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MEDIDAS PARA LA PREVENCION Y FOMENTO DE VIDA SALUDABLE

Direccion General de Salud Publica. Departamento de Sanidad

DESDE LA
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA
OS DESEAMOS

Felices Fiestas!

EGOBIERNO
DE ARAGON

INFORMACION
Informacion general GENERAL
e Propuestas para celebrar la Navidad de BIENESTAR
manera segura
e Preguntas frecuentes sobre ventilacion EMOCIONAL
e 5 cosas que debemos saber de la vacuna
COVID-19 COMPORTAMIENTOS
. o SALUDABLES
Bienestar emocional
PROFESIONALES

e Cuento de Navidad "Con el tiempo hemos

sabido"
e #YayiHistorias para una Navidad en familia
e Zentangle: una actividad creativa en la AECC de

Teruel

Mensaje importante de
Gru y sus Minions

@SALUDPUBLICAARA - EPS@ARAGON.ES - WWW.ARAGON.ES/SALUDPUBLICA


https://www.youtube.com/watch?v=iM6YdAzfNfM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=KGh245_9-p0&feature=youtu.be
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/12/propuestas-para-celebrar-la-navidad-de.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/12/preguntas-frecuentes-sobre-ventilacion.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/12/5-cosas-que-debemos-saber-de-la-vacuna.html
http://saresaragon.blogspot.com/2020/12/cuento-de-navidad-con-el-tiempo-hemos.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/12/yayihistorias-para-una-navidad-en.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2020/12/zentangle-una-actividad-creativa-en-la.html
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
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’ Decalogo para sentarse
x alamesaesta Navidad

@ s g @

Utilizar mascarillaen Llevar bolsas de tela o sobres Lavarse las manos
todo momento (también de papel identificados con el frecuentemente,
para preparary servir la nombre para guardar la especialmente antes y
comida). Retirarsela s6lo mascarilla en el momento de después de sentarse a la
para comer y beber retirarla mesa
Separar las sillas lo Designar a una sola persona Utilizar pegatinas con el
maximo posible. para servir lacomida, recoger nombre o identificadores
Colocarlas en zigzag si y tocar los elementos comunes para no confundir los
el espacio lo permite (como por ejemplo, bebidas) vasos

@ :
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Servir lacomida en Ventilar la estancia Evitar hablar Mantener la distancia
raciones individuales, con frecuencia. Si es convozfuerte, interpersonal. Brinda
evitando asi los platos posible mantener las gritar o cantar alzando las copas en
para compartir ventanas abiertas lugar de chocarlas

ghimammb

#ProtégeteATiYALosDemas
#MedidasNavidad

EGOBIERNO
DE ARAGON

Carteles de medidas preventivas para Navidad

Profesionales

e Guia para la gestion de la salud, del
bienestar y de la adaptacion del puesto de
trabajo en trabajadores de mayor edad

e Retos actuales de la salud mental desde la
Salud Publica y la Administracion Sanitaria,
SESPAS

Comportamientos
saludables

e Elsedentarismo en los ninos
e Consejos para un consumo
responsable en Navidad

CINEY SALUD
4
\-“

Bases XIX Certamen Cine y Salud
Bases IV Concurso Carteles Cine y Salud

pantallas
sanas

XVI Jornada Pantallas Sanas: Primera
sesion. Segunda sesion

App 'Ser positivo contra el Covid"

S

Agrega el num.+34 680 72 64 96 a
tus contactos y envia Hola para
recibir informacion sobre COVID-19 vy
nuestro Boletin de Promocion de la
Salud en tu movil a través de
WhatsApp

Felicitacion Navidena del Club
Social de Fundacion Rey Ardid



http://wa.me/34680726496?text=Hola
http://eps.aragon.es/carteles-de-medidas-preventivas-para-navidad/
https://www.insst.es/documents/94886/599872/Gu%C3%ADa+para+la+gesti%C3%B3n+de+la+salud%2C+del+bienestar+y+la+adaptaci%C3%B3n+del+puesto.pdf/68839323-1e52-45a5-8a9c-03e7c519f530
https://www.gacetasanitaria.org/es-los-retos-actuales-salud-mental-articulo-S0213911120302065
http://www.arapap.es/wp-content/uploads/2020/12/NAVIDAD.pdf
http://trucatruca.lenguasdearagon.org/trucanadal/index.html#inicio
https://www.paho.org/es/recursos-sobre-covid-19-para-padres-ninos
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://www.youtube.com/watch?v=7zhDoXnviMM&t=120s
https://www.youtube.com/watch?v=eQ3P2u0dpa8&t=13082s
https://www.dropbox.com/s/m3n7wbmd4lmbwr7/Bases%20XIX%20Certamen%20Cine%20y%20Salud%202021.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/zqgaxwx9wu9oxy6/Bases%20IV%20Concurso%20Carteles%20Cine%20y%20Salud%202021.pdf?dl=0
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/12/el-sedentarismo-en-los-ninos.html
http://saresaragon.blogspot.com/2020/12/consejos-para-una-navidad-responsable.html
http://saresaragon.blogspot.com/2020/12/consejos-para-una-navidad-responsable.html
http://saresaragon.blogspot.com/2020/12/consejos-para-una-navidad-responsable.html
http://saresaragon.blogspot.com/2020/12/consejos-para-una-navidad-responsable.html
https://www.youtube.com/watch?v=wX2j14Lbv2s
https://segundasvictimascovid19.umh.es/p/app-ser-contra-covid.html
http://eps.aragon.es/carteles-de-medidas-preventivas-para-navidad/

