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Calendario de Matricula
septiembre 2019

INSCRIPCIONES CURSOS:
SORTEO:
FORMALIZACION DE LA MATRICULA CURSOS:

MATRICULA con Listas de Espera:
MATRICULA PARA COMPLETAR PLAZAS:

ENTREGA DE DOCUMENTACION en Sede de UPZ:

COMIENZO de clases:

Horario de Matricula presencial en la Sede de UPZ (c/ Cortesias, 1)

9y 1 0 de septiembre

11 de septiembre (Sede de UPZ, a las 10:00h)

12 y 13 de septiembre
16 de septiembre

18 al 24 de septiembre
Inicio dia 18 a las 10:00h
a través de Internet o en la Sede de UPZ

17 y 24 de septiembre (en horario de matricula)

27 de septiembre y 4 de octubre (de 11:00 a 13:00h)

Entrega de numeros (1 solo nimero por persona) e informacion los dias 9, 12 y 18: a las 9:30h y a las 16:30h
Dias 9, 10, 12, 13, 16, 18, 19y 20: en horario de mafiana (de 10:00 a 13:00h) y tarde (17:00 a 20:00h)
Dias 23 y 24: en horario de mafiana (de 10:00 a 13:00h)
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Las personas desde que se inscriben en los cursos o talleres de
Universidad Popular aceptan las siguientes normas generales, el
procedimiento de matricula y manifiestan haber leido la informacion
que sobre proteccion de datos aparece adjunta al documento de
matricula.

Universidad Popular de Zaragoza se reserva el derecho de poder
modificar su programacion, sus actividades, los contenidos de los
cursos y estas normas generales.

El numero de plazas vacantes y la duracion de cada curso vienen
determinados por su programacion.

El proceso de inscripcién (solicitud de cursos) y de formalizacién de
matricula se realizan a través de la PAGINA WEB de la Universidad
Popular de Zaragoza. Si no dispone de medios informaticos y/o
precisa orientacion puede inscribirse y matricularse en la Sede de
Universidad Popular de Zaragoza (C/ Cortesias, 1). Este proceso se
ajusta a un calendario y un horario publicados.

Los precios de los cursos y talleres estan establecidos para las
personas empadronadas en Zaragoza. La obligacion de pagar el
precio publico nace desde que se inicia la prestacion del servicio o la
realizacion de la actividad. (Normativa: Ordenanza n2 27)

Para que tenga efecto la matricula, es obligatorio formalizar la
matricula en las fechas sefialadas (no basta con la inscripcion)
realizar el pago de la tasa y entregar la documentacion acreditativa
en la fecha y forma indicadas en el procedimiento.

Tras formalizar la matricula, solo se considera BAJA del curso
o taller, la situacién comunicada y justificada por escrito a
upz@zaragoza.es antes de la fecha de comienzo de clases.
El abandono del curso y/o la devolucion del recibo (impago) no
justificados por escrito, implica no poder matricularse en la siguiente
programacion de Universidad Popular de Zaragoza.

Para inscribirse en cualquiera de los cursos de UPZ, el/la participante
deberd estar al corriente de pago de aquellos cursos en los que

NormC|S generCIIes en pdginas 3, 4 y 5 (LEER DETENIDAMENTE ANTES DE MATRICULARSE)
NORMATIVA - Texto Regulador n 27-VII: Prestacion de Servicios en la Universidad Popular.

formalizd la matricula en periodos anteriores (demostrado con
justificante de pago del participante).

La solicitud y matricula para grupos auténomos, tiene unos criterios
y un proceso especificos. La matricula se realizara a finales del mes
de octubre, una vez cumplan los requisitos solicitados y tras la
autorizacion para el colectivo por Universidad Popular de Zaragoza.

En atencion presencial de todo el proceso de matricula y
entrega de documentacion en la Sede de UPZ se respetaran las
indicaciones del personal de Universidad Popular de Zaragoza.

PARA LOS CURSOS, TALLERES Y OTRAS ACTIVIDADES

11.

12.

13.

14.

15.

17.

Los gastos de material personal de cursos y talleres correran a cargo
de las personas participantes.

Los gastos de las actividades complementarias corren a cargo de
cada participante.

Universidad Popular de Zaragoza no expide certificado ni titulacion
alguna de sus cursos y talleres puesto que desarrolla procesos de
Educacion no formal (planificados y ajustados a una programacion,
pero no titulados).

Para su buen desarrollo, todas las personas participantes en cursos,
talleres y actividades se comprometen al cumplimiento de las
normas generales de buen comportamiento, convivencia e higiene
como muestra de buena educacion y respeto entre participantes y
trabajadores en Universidad Popular.

Comprometerse responsablemente con una asistencia continuada
y una participacion activa en las sesiones de un curso o taller y en
las actividades favorece el aprendizaje 6ptimo y el buen uso de este
recurso.

Para el dptimo desarrollo de las clases y actividades se comprometen
a realizar un buen uso de materiales y espacios. Entre estos
materiales, un buen uso de las redes y equipos informaticos puestos
a disposicion de los cursos. El uso de dispositivos méviles en las
clases (teléfono, tablets) esta reservado Unicamente para tareas del
aula.

Por respeto a las personas participantes solicitamos puntualidad en



mailto:upz@zaragoza.es

el comienzo y finalizacion de las clases y actividades. Por seguridad,
no se pueden ocupar zonas de paso de los centros y se deben
respetar los aforos y normativa de los espacios. Por convivencia, se
ruega mantener silencio en los espacios comunes de los centros.

PARA EL PROCEDIMIENTO DE MATRICULA

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

INSCRIPCION: Solicitud de cursos

Los cursos y talleres de Universidad Popular estén dirigidos a personas
adultas. Cuando soliciten cursos las personas menores (entre 16 y
18 afios), su padre/madre o tutor/tutora deberan contactar con
Universidad Popular de Zaragoza.

N2 maximo cursos: Puede inscribirse en un maximo de 4 cursos
y de ellos, sélo 1 de TIC (Tecnologias de la Informacién y de la
Comunicacion).

Se pueden inscribir en un solo curso con el mismo nombre.
Aconsejamos realizar un solo curso de la misma tematica.

Tendrén prioridad las personas solicitantes de primera matricula de
un curso o taller.

Es la persona participante, aconsejada por personal de UPZ si lo
precisa, quien solicite el curso mas adecuado a su nivel. Cuando se
exija prueba de nivel, debera acudir la persona solicitante a la sede
de UPZ, en horario de matricula, para realizar la prueba. Debe superar
la prueba para inscribirse en el curso.

Los cursos donde el idioma extranjero sea la lengua vehicular y con
tematicas especificas, solo podran realizarse una vez.

Para inscribirse en el curso es necesario elegir el curso deseado,
leer su informacion, completar correctamente los datos personales
solicitados y aceptar la cldusula de proteccion de datos. Recibira un
mensaje de correo electrénico o puede comprobar telematicamente
que “estd inscrito”, es decir, ha solicitado plaza en el curso
seleccionado.

Si su curso no va a sorteo ni tiene prueba de nivel, estara “pendiente
de matricular”; ha de formalizar la matricula en las fechas indicadas.

SORTEO Y LISTA DE ESPERA:

Cuando el nimero de solicitudes sea mayor que el nimero de plazas
ofertadas se realizard un sorteo. En el calendario se indican lugar,

27.

28.

29.

30.

31.

32.

fechay hora.

En el acto del sorteo se mostraran el listado de cursos cuya demanda
haya sido superior a la oferta, el nimero total de solicitudes y el
nimero total de plazas ofertadas del curso correspondiente. Se
sorteara curso a curso y se registrara el nimero que corresponda a
cada curso en el sorteo, de forma telematica.

La adjudicacion de plazas comienza por el nimero de persona
inscrita que sea igual al nimero de sorteo del curso y se continda
por las inscripciones siguientes, hasta completar el nimero de plazas
ofertadas.

En caso de no completarse las plazas asignadas en sorteo, podran
tener opcidn a vacantes a través de lista de espera. Las fechas de
listas de espera se indican en el calendario.

Cada solicitante debera comprobar personalmente su estado en
el apartado “MIS CURSOS” mientras duren las listas de espera. Por
orden de lista, puede que cambie su estado de “en lista de espera”
a “pendiente de matricular”, momento en que se debe formalizar la
matricula. Solo tiene tiempo hasta antes de las 23:59 horas del dia
en que cambia su estado; transcurrido ese momento, finaliza esta
oportunidad.

Cuando termine el periodo de listas de espera, se anulan todos sus
registros.

FORMALIZACION DE MATRICULA:

Entre en MIS CURSOS con su n2 de identificacion personal y acceda
al listado de cursos solicitados. Podra formalizar la matricula
cuando su estado sea “pendiente de matricular”. Compruebe
que ha leido la informacion del curso, complete todos los datos
personales solicitados y acepte/rechace las clausulas adjuntas.
Recibira un mensaje en el correo electronico aportado o puede
comprobar telemdticamente que estd “matriculado”. Debera
imprimir o guardar el formulario en formato PDF como resguardo
validado (ira acompafiado por la clausula de proteccion de datos).



33. Formas de pago: Si el tramite es por Internet, el pago se podra realizar
mediante cuenta corriente (se emitira recibo en fechas posteriores) o
mediante tarjeta bancaria (pago inmediato, compruebe el importe).
Si el trdmite se realiza de forma presencial en la Sede de UPZ, solo
se podrd abonar el importe mediante cuenta corriente. Guarde el
justificante de pago de cada curso.

34. En las fechas marcadas en el calendario, entregue la documentacion
correspondiente en el lugar indicado de la Sede de UPZ (C/
Cortesias, 1).

DOCUMENTACION A ENTREGAR:

35.

36.

37.

COMPLETAR PLAZAS VACANTES:

Habra un periodo indicado en el calendario para completar plazas
vacantes, por orden de realizacion de matricula telematica (desde
Internet o desde la Sede).

Si hay prueba de nivel en el curso que quiere solicitar, debera acudir
en horario de matricula a la Sede de UPZ (C/ Cortesias, 1).

El primer dia de completar plazas vacantes se comenzara a las
10:00h, tanto por Internet como presencial en la Sede de UPZ.

38. La documentacion se entregard, en el punto destinado a ello, en la Sede de UPZ en fecha y horarios marcados en el calendario o en el momento en que se
matricule de forma presencial. Se indicard en la documentacion el nombre del curso o cursos en los que esté matriculado/a (comprobado con justificante).

W CERTIFICADO DE EMPADRONAMIENTO o fotocopia de la TARJETA
CIUDADANA

Si no acredita estar empadronado en Zaragoza, se cobrard un
recargo adicional del 50% del importe regulado en la tarifa
general del Precio Publico por la prestacion del Servicio (Ordenanza
Fiscal Municipal 27-VII).

| DOCUMENTA{.‘ION (vigente en fechas de matricula) que justifique la
BONIFICACION, segun corresponda:

e Fotocopia del documento que acredite la situacion familia
numerosa
(titulo o el Libro de Familia)

e fotocopia del documento que acredite la situacion familia
monoparental
(Libro de Familia o documento oficial que lo justifique).

e Fotocopia de documento que acredite la situacion de
pensionista.

e Fotocopia de la tarjeta de desempleo actualizada.

e Justificante por escrito en el caso de rentas bajas (menos de
200 € al mes). Consultar en la Sede de Universidad Popular de
Zaragoza (C/ Cortesias, 1).

SEGURO:

En el precio de matricula se incluye un seguro de accidentes que se puedan
producir en el desarrollo de las clases.

DEVOLUCION DE MATRICULA:
(del importe del curso o la diferencia de importes, segtin corresponda)

a) Cuando el curso se suspenda por falta de inscripciones

b) Cuando, una vez iniciado el curso, se tenga que suspender por
una fuerza mayor

¢) Cuando por un error no se haya marcado la casilla de
bonificacion y/o la de empadronamiento pero se tenga
derecho a acogerse a ella (en este caso, diferencia de importe)
Se solicitara por escrito durante el primer mes tras la matricula
y aportando los justificantes correspondientes.

d) Encaso de pago con tarjeta bancaria y baja justificada,
debe ser solicitada por escrito durante el primer mes tras la
matricula y aportando los justificantes de matricula y de pago.

La solicitud de la devolucién de matricula se realizara por escrito justificado
y en horario de Secretaria de UPZ.




...POR TEMATICAS

ARTES PLASTICAS Y ESCENICAS

En Artes Pldsticas se desarrollan cursos de Pintura, Dibujo, Acuarela, Fotografia
Creativa... orientados al desarrollo personal a través de la expresion creativa, des-
de el aprendizaje bdsico de sus técnicas hasta el desarrollo de un trabajo indepen-
diente y de participacién de estos grupos en el medio sociocultural de la ciudad.

En las clases de Teatro

Jugamos: utilizamos el juego como medio de aprendizaje. Reflexionamos: Evalua-
mos y nos comprometemos con unos objetivos. Colaboramos: Desarrollamos una
actitud de cooperacion y escucha. Creamos: Ponemos en escena y en situacion a
los personajes. Aprendemos los conceptos bdsicos del lenguaje teatral.

IDIOMAS

La ensefianza de los idiomas en UPZ tiene un enfoque dindmico que persigue el
aprendizaje de la lengua, la socializacion y la participacion que se suman al placer
de aprender a lo largo de la vida.

Nuestras propuestas:

* Se inicia sin conocimiento previo de idioma hasta alcanzar un nivel pre-in-
termedio en inglés, francés y alemdn. Son los cursos de iniciacidn, elemental
y consolidacion.

* Cursos de conversacion en francés y en inglés (LET'S TALK) para mejorar la
fluidez verbal en ese nivel pre-intermedio.

* Cursos cortos dirigidos a personas que, con un nivel pre-intermedio de inglés
o francés, quieran perfeccionar la expresion y comprension oral y / o aprender
sobre otros temas con el inglés o el francés como idioma vehicular y de temdti-
ca especifica.Estos cursos cortos sélo se podrdn realizar una tnica vez.

DESARROLLO PERSONAL

Te proponemos otros cursos y actividades sobre temdticas de Salud, Psicologia,
Filosofia y Humanidades que pretenden dotar a los participantes de recursos para
aumentar su bienestar emocional, sus habilidades sociales y, en definitiva, contri-
buir a mejorar la calidad de vida personal y social. Nuestro propdsito es aumentar
el NIVEL DE FELICIDAD de todas las personas que participen en ellos.

FOTOGRAFIA

Para entusiastas de la imagen, que quieren aprender a manejar su cémara digital,
a editar imdgenes digitales o a “practicar con mirada de fotégrafo”.

LECTURAS. ESCRITURA CREATIVA

Te animamos a participar en estos cursos compartir y disfrutar en grupo lo que la
lectura sugiere, descubrir autores, compartir las vidas de sus personajes y otros
escenarios, y a la vez, adentrarte en la Historia de la Literatura... Puedes conocer el
papel fundamental de las mujeres escritoras y pensadoras a lo largo de la Historia
literaria y también viajar a través de sus pdginas a paises diferentes o a lugares
de tu ciudad.

Si ademds siempre has querido escribir y te enfrentas con dificultad a la hoja en
blanco, te proponemos cursos de escritura creativa donde conocerds y practicards
técnicas narrativas, creards historias, describirds suefios... ampliando vocabulario
y mejorando la expresion escrita.

PATRIMONIO NATURAL, HISTORICO Y ARTISTICO

Puedes disfrutar aprendiendo a través de cursos que realizan un recorrido por el
patrimonio natural, artistico e histdrico-cultural de la ciudad, de Aragdn, Espaiia,



Europa y el mundo. A través del estudio, profundizacion e investigacion de la His-
toria podemos conocer el pasado para comprender el presente y reflexionar sobre
como puede ser el futuro. Conocer el patrimonio natural y el patrimonio artistico
nos descubrird su belleza y nos ayudard a interpretarlo, a respetarlo y a transmitir
su valor.

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y DE LA COMUNICACION

Siatin no te has enfrentado a los dispositivos informdticos o si cuentas con ciertas
habilidades con el ordenador y deseas profundizar en ellas, tanto si tienes mds o
menos tiempo y quieres saber encender un ordenador, iniciarte en la ofimdtica o
en redes sociales...

Navegar con mayor seguridad por la red...

Profundizar en ofimdtica...

Conocer utilidades que facilitan el trabajo con el ordenador...
Manejar dispositivos moviles como teléfonos y tabletas Android...
Conocer brevemente google y sus aplicaciones...

o incluso, cémo se muestran las Administraciones Publicas en la red

...estos son tus cursos.
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. Inicio del curso:
15 de OCTUBRE

ACTU R - Centro Civico Rio Ebro (c/ Alberto Duce, 2)

HORARIO

PRECIO

PRECIO

BONIFICADO
DESARROLLA TU MENTE: LA MEMORIA Ly Mi 09:30-11:00 72,00 € 41,00 €
INTRODUCCION A LA HISTORIA DE ESPANA CONTEMPORANEA Myl 09:30 - 11:00 72,00 € 41,00€
PAISES, GENTES Y CULTURAS Myl 11:00-12:30 72,00 € 41,00 €
LET’S READ DETECTIVE STORIES L 18:30-20:30 36,00€ 20,50€
DIBUJO Y PERCEPCION VISUAL Myl 09:30-11:00 72,00 € 41,00 €
ACUARELA, PRIMEROS PASOS Myl 11:00 - 12:30 72,00 € 41,00€
ACUARELA: PAISAJE Myl 16:00-17:30 72,00 € 41,00 €
TALLER DE AUTOESTIMA L 18:00-19.30 36,00€ 20,50€
DESARROLLA TU INTELIGENCIA EMOCIONAL Ly Mi 19:30-21.00 72,00 € 41,00 €

HORARIO

PRECIO
BONIFICADO

MAS FILOSOFIA Y MENOS PREOCUPACIONES: GRECIA Y ROMA Myl 17:30-19:00 72,00 € 41,00 €
PSICOLOGIA POSITIVA PARA SER FELIZ Ly Mi 09:30-11:00 72,00 € 41,00€
18:00-19:30 72,00 € 41,00 €

LECTURAS COMENTADAS: ESCRITORAS ESPANOLAS CONTEMPORANEAS q Myl




SCO HISTO RICO - Sede de Universidad Popular (c/ Cortesias, 1)

PRECIO

HORARIO PRECIO BONIFICADO
PAISES, GENTES Y CULTURAS LyMi | 16:30-18:00 72,00€ 41,00€
PAISES, GENTES Y CULTURAS LyMi | 10:00-11:30 72,00 € 41,00€
HISTORIA DEL LIBRO, ARCHIVOS Y BIBLIOTECAS LyMi | 11:30-13:30 72,00€ 41,00€
LECTURA DEL QUIJOTE MyJ | 09:30-11:00 72,00 € 41,00€
ALEMAN INICIACION MyJ | 11:30-13:30 72,00€ 41,00€
INGLES INICIACION LyMi | 16:30-18:30 72,00€ 41,00€
FRANCES INICIACION LyMi | 09:00-10:30 72,00€ 41,00€
FRANCES INICIACION MyJ | 11:00-12:30 72,00€ 41,00€
ET S| ON EN PARLAIT? M 12:00 - 14:00 36,00€ 20,50€
ET SI ON LISAIT? J 12:00 - 14:00 36,00€ 20,50€
INTRODUCCION A LA HISTORIA DE ESPANA CONTEMPORANEA LyMi | 18:00-19:30 72,00€ 41,00€
ENTENDER Y DISFRUTAR EL ARTE LyMi | 16:30-18:00 72,00€ 41,00€
ENTENDER LAS VANGUARDIAS: LA PINTURA DEL XX LyMi | 18:00-19:30 72,00€ 41,00€
EL LEGADO DEL ARTE ISLAMICO EN AL-ANDALUS MyJ | 09:00-10:30 72,00 € 41,00€




SCO HISTO RICO - Sede de Universidad Popular (c/ Cortesias, 1)

PRECIO

CURSO DIAS HORARIO PRECIO BONIFICADO

ARAGON MONUMENTAL. LA FORMACION DEL REINO (IX-XI) Myl 10:30 - 12:00 72,00 € 41,00 €

EL LEGADO ARTISTICO DE LAS ANTIGUAS CIVILIZACIONES My 12:00 - 13:30 72,00€ 41,00€

DEL MEDITERRANEO
DIBUJO Y PERCEPCION VISUAL Ly Mi 11:30-13:00 72,00 € 41,00 €
HISTORIA DE ARAGON Y DE SUS GENTES Ly Mi 09:00 - 10:30 72,00 € 41,00€
RUTAS POR LA ZARAGOZA SECRETA'Y ESCONDIDA Ly Mi 12:00-13:30 72,00 € 41,00 €
MAGIA Y SUPERSTICION EN LA HISTORIA Ly Mi 11:00-12:30 72,00 € 41,00€
INTRODUCCION A WINDOWS E INTERNET Ly Mi 10:30-12:00 72,00 € 41,00 €
PRESENTACIONES MULTIMEDIA: POWERPOINT, PREZI Y OTROS Ly Mi 12:00-13:30 72,00 € 41,00€
INTERNET AVANZADO Y NAVEGACION SEGURA Myl 12:00-13:30 72,00 € 41,00€
OFIMATICA AVANZADA n Ly Mi 19:00 - 20:30 72,00 € 41,00 €
GOOGLE Y SUS APLICACIONES E Ly Mi 17:30-19:00 36,00€ 20,50€
[ ]| del 30 de SEPTIEMBRE
al 18 de NOVIEMBRE PREPARA TUS VIAJES POR INTERNET Ly Mi 17:30 - 19:00 36,00€ 20,50€
2]¢alzve il oA REDES SOCIALES Y APPS PARA TU MOVIL O TABLET ANDROID Ly Mi 09:00 - 10:30 72,00 € 41,00 €

al 3 de FEBRERO

OFIMATICA BASICA Myl 09:00 - 10:30 72,00 € 41,00 €




SCO HISTO RICO - Sede de Universidad Popular (c/ Cortesias, 1)

HORARIO

PRECIO

BONIFICADO
INiCIATE CON TU MOVIL O TABLET ANDROID Myl 10:30 - 12:00 72,00 € 41,00 €
INTRODUCCION WINDOWS INTERNET Myl 16:00-17:30 72,00 € 41,00€
APLICACIONES UTILES Y LIBRES PARA PC (NIVEL AVANZADO) Ly Mi 09:00 - 10:30 72,00 € 41,00 €
INFORMATICA PARA PRINCIPIANTES n Myl 09:00 - 10:30 72,00 € 41,00 €
E-ADMINISTRACION: APRENDE A REALIZAR TUS TRAMITES EN INTERNET Myl 10:30-12:00 36,00€ 20,50€
INTRODUCCION A LINUX CON UBUNTU Myl 10:30 - 12:00 36,00€ 20,50€
MANEJO DE CAMARA DIGITAL L 12:00 - 14:00 72,00 € 41,00€
LENGUAJE VISUAL Y FOTOGRAFIA Mi 12:00 - 14:00 72,00 € 41,00 €
IMAGEN DIGITAL CON PHOTOSHOP Myl 12:00-13:30 72,00 € 41,00 €
IMAGEN DIGITAL CON CAMERA RAW Y BRIDGE Myl 17:30 - 19:00 72,00 € 41,00 €

CENTRO - Junta Municipal Centro (Pza. Hernan Cortés, 31-33)

ESCRITURA CREATIVA INICIACION

Ly Mi

HORARIO

10:30 - 12:00

PRECIO

72,00 €

K del 1 de OCTUBRE
al 21 de NOVIEMBRE

Bomffclgno 3 del 28 de NOVIEMBRE

al 30 de ENERO
41,00 €




DELICIAS - Ce ivico Delicias (Avda. Navarra, 54)

PRECIO

HORARIO BONIFICADO

PAISES, GENTES Y CULTURAS Myl 17:00 - 18:30 72,00 € 41,00 €

LA EDAD MEDIA Y LA LEYENDA DEL REY ARTURO Ly Mi 16:30-18:30 72,00 € 41,00 €

DELICIAS - Centro Civico Esquinas del Psiquidtrico (Via Univérsitas, 30-32)

PRECIO

HORARIO

BONIFICADO
DESARROLLA TU MENTE: LA MEMORIA . LyMi | 11:30-13:00 72,00€ 41,00€
EJERCICIO A TRAVES DE LOS JUEGOS TRADICIONALES MyJ | 10:30-12:00 72,00€ 41,00€
STRETCHING: EJERCICIO CONTRA EL ESTRES M 16:00 - 17:30 36,00€ 20,50€
CLAVES Y HABITOS DE SALUD PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA J 16:00 - 17:30 36,00€ 20,50€
COMO OBTENER UNA CONDICION FiSICA SALUDABLE MyJ | 17:30-19:00 72,00 € 41,00€
PENSAR BIEN, VIVIR MEJOR J 10:00 - 11:30 36,00€ 20,50€
ESTRES, RELAJACION Y MINDFULNESS J 11:30 - 13:00 36,00€ 20,50€
. Inicio del curso: APRENDIENDO PSICOLOGIA CON EL CINE J 18:00 - 21:00 72,00€ 41,00€
14 de OCTUBRE




ivico Esquinas del Psiquiatrico (Via Univérsitas, 30-32)

PRECIO

HORARIO PRECIO BONIFICADO
ESCRITORAS EUROPEAS DE TODOS LOS TIEMPOS . LyMi | 09:30-11:30 72,00€ 41,00€
INGLES INICIACION LyMi | 11:00-13:00 72,00€ 41,00€
ENTENDER LAS VANGUARDIAS: LA PINTURA DEL XX LyMi | 09:30-11:00 72,00€ 41,00€
ENTENDER Y DISFRUTAR EL ARTE LyMi | 11:00-12:30 72,00 € 41,00€
TALLER DE DIBUJO AL NATURAL EJ |umiv| 12:00-14:00 72,00€ 41,00€
TALLER DEL COLOR FA | vy | 16:00-18:00 36,00 € 20,50 €
LA MONARQUIA HISPANICA DE FELIPE Il MyJ | 09:00-10:30 72,00€ 41,00€
ENIGMAS HISTORICOS SIN RESOLVER. MISTERIOS EN LA HISTORIA MylJ | 12:00-13:30 72,00 € 41,00€

I. - Centro Civico Estacion del Norte (c/ Perdiguera, 7)

PRECIO

HORARIO BONIFICADO

INGLES INICIACION Ly Mi 19:00 - 20:30 72,00 € 41,00€

. Inicio del curso:
14 de OCTUBRE

E ]| del 30 de SEPTIEMBRE
al 13 de DICIEMBRE

[ del 1 de OCTUBRE
al 19 de DICIEMBRE



I.A ALMOZA RA - Centro Civico La Almozara (Avda. de Sancho, 30)

PRECIO

HORARIO BONIFICADO
DESARROLLA TU MENTE: LA MEMORIA Ly Mi 17:00 - 18:30 72,00 € 41,00€
ZARAGOZA LITERARIA: LECTURAS DE TU CIUDAD L 18:30 - 20:00 36,00 € 20,50€
ZARAGOZA, CIUDAD MONUMENTAL Myl 10:00 - 12:00 72,00 € 41,00 €

I.AS FU E NTES - Centro Civico Salvador Allende (c/ Florentino Ballesteros, 8)

PRECIO

CURSO DIAS HORARIO PRECIO BONIFICADO
RELACIONATE MEJOR CON EL ANALISIS TRANSACCIONAL Myl 09:30 - 11:00 72,00 € 41,00 €
TALLER DE REDACCION Y GRAMATICA Myl 11:00-12:30 72,00 € 41,00 €
TECNICAS EXPERIMENTALES DE DIBUJO Myl 12:00-13:30 72,00 € 41,00€
LET’S GET READY TO TRAVEL Ly Mi 10:30-11:30 36,00 € 20,50 €
ENIGMAS HISTORICOS SIN RESOLVER. MISTERIOS EN LA HISTORIA Ly Mi 17:00 - 18:30 72,00 € 41,00€




- Centro Civico Universidad (c/ Violante de Hungria, 4)

PRECIO

HORSRIO BONIFICADO
DESARROLLA TU MENTE: LA MEMORIA ' MyJ | 09:30-11:00 72,00€ 41,00€
DESARROLLA TUS HABILIDADES SOCIALES: ASERTIVIDAD LyMi | 11:30-13:00 72,00 € 41,00€
EL CUERPO HUMANO: UNA MAQUINA PERFECTA LyMi | 09:30-11:00 72,00€ 41,00€
COMO ALIMENTARSE PARA MEJORAR LA SALUD LyMi | 11:00-12:30 72,00€ 41,00€
SSECLR(;:?;QS;;: T)TL(;LSTSERATURA A LA MODERNIDAD @ | vy | 100-1300 | 7200€ | 4100€
TECNICAS PLASTICAS MIXTAS L 12:00 - 14:00 36,00 € 20,50 €
ACUARELA LyMi | 16:00-17:30 72,00€ 41,00€
EL RETRATO EN DIBUJO L 17:30- 19:30 36,00 € 20,50 €
CIENCIAS DE LA NATURALEZA Y MEDIOAMBIENTALES LyMi | 09:30-11:00 72,00 € 41,00€
LA NATURALEZA DE ARAGON LyMi | 11:00-12:30 72,00€ 41,00€
ESPACIOS PROTEGIDOS DE ARAGON LyMi | 12:30-14:00 72,00 € 41,00€
TALLER DE DIBUJO AL NATURAL ED |Lmiv| 09:30-11:30 72,00 € 41,00€
TALLER DEL COLOR FA | mys | 11:30-13:30 36,00 € 20,50 €

. Inicio del curso:
15 de OCTUBRE

E ] del 30 de SEPTIEMBRE
al 13 de DICIEMBRE

] del 1 de OCTUBRE
al 19 de DICIEMBRE



o

HORARIO

PRECIO
BONIFICADO

PSICOLOGIA POSITIVA PARA SER FELIZ Myl 11:30- 13:00 72,00 € 41,00 €
INGLES INICIACION Myl 09:30-11:30 72,00 € 41,00 €
TECNICA SECA: PASTEL Mi 10:00 - 12:00 36,00 € 20,50 €

TORRERO - Centro Civico Torrero (c/ Monzodn, 3)

HORARIO

PRECIO

BONIFICADO
LA LITERATURA EN IMAGENES: 12 MITAD DEL s XX Ly Mi 16:00 - 18:00 72,00 € 41,00 €
TALLER DE REDACCION Y GRAMATICA Myl 11:30- 13:00 72,00 € 41,00€
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CURSOS DE ESPANOL COMO LENGUA EXTRANJERA

Universidad Popular de Zaragoza desarrolla cursos para aquellas personas extranjeras
que quieran aprender espaiiol como herramienta de comunicacion para su vida diaria.

Es un programa realizado en colaboracidn con Casa de las Culturas.

Para el buen aprovechamiento de los cursos es imprescindible una asistencia continuada.
Los cursos comienzan en el mes de octubre.

Durante el curso también se desarrollan otras actividades complementarias.

PREPARACION DE PRUEBA
DE NACIONALIDAD

Ofrecemos formacion para preparar la prueba de conocimientos culturales y socioculturales
de Espaiia (CCSE) y la prueba de espafiol (DELE), requisito necesario para la obtencion de la
nacionalidad espanola.

A TU R - Centro Civico Rio Ebro (c/ Alberto Duce, 2)

PRECIO

HORARIO PRECIO BONIFICADO

CCSE (CULTURA ESPANOLA - NACIONALIDAD) L 11:00 - 13:00 gratuito

DELE (NACIONALIDAD) Mi 11:00-12:30 gratuito




SCO HIS ORICO - Sede de Universidad Popular (c/ Cortesias, 1)

HORARIO

PRECIO
BONIFICADO

LECTO-ESCRITURA EN ESPANOL Myl | 16:30-18:00 | gratuito -
ESPANOL INICIACION LyMi | 10:00-11:30 gratuito -
ESPANOL INICIACION Myl | 10:00-11:30 | gratuito -
LECTO-ESCRITURA EN ESPANOL Myl | 11:30-13:00 | gratuito -
ESPANOL INICIACION LyMi | 17:30-19:00 | gratuito -
ESPANOL INTERMEDIO LyMi | 19:00-21:00 | egratuito -
DELE (NACIONALIDAD) M 18:00-20:00 | gratuito -
CONVERSACION EN ESPANOL J 19:00-21:00 | gratuito -

CASCO HlSTé RICO - Casa de las Culturas (c/ José Palafox, 29)

CURSO DIAS HORARIO PRECIO Bom:fcl:no
ESPANOL AVANZADO Ly Mi 09:00 - 11:00 gratuito -
ESPANOL INTERMEDIO Ly Mi 11:00 - 13:00 gratuito -
LECTO-ESCRITURA EN ESPANOL Myl 09:30-11:00 gratuito -
ESPANOL INICIACION Myl 11:00-12:30 gratuito -

19
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|.A ALMOZA RA - Centro Civico La Almozara (Avda. Puerta de Sancho, 30)

HORARIO

CCSE (CULTURA ESPANOLA - NACIONALIDAD) Mi 18:30-20:30

PRECIO

gratuito

PRECIO
BONIFICADO

OI.IVE R - Centro Civico Manuel Vazquez Guardiola (c/ Antonio Leyva, 87)

PRECIO

PORRRIO BONIFICADO
ESPANOL INICIACION LyMi | 10:30-12:00 | gratuito -
ESPANOL INTERMEDIO LyMi [ 12:00-14:00 | gratuito -




CURSOS DE CONTINUACION

Denominamos “cursos de continuacion” aquellos cuyas temdticas necesitan mds tiempo para alcan-
zar sus objetivos.

Los participantes ya se han inscrito al finalizar el curso anterior, pero deben formalizar la matricula los
=\ dias 12'y 13 de septiembre, por INTERNET en la pdgina web de Universidad Popular o bien de forma
S='PRESENCIAL en su Sede. Si no se formaliza la matricula en estas fechas, se pierde la plaza.

ACTU R - Centro Civico Rio Ebro (c/ Alberto Duce, 2)

PRECIO

HORARIO PRECIO BONIFICADO

INGLES ELEMENTAL Ly Mi 16:30-18:30 72,00 € 41,00 €

iversidad Popular (c/ Cortesias, 1)

PRECIO
BONIFICADO

HORARIO PRECIO

ALEMAN ELEMENTAL Myl 09:30-11:30 72,00 € 41,00 €

ALEMAN CONSOLIDACION Myl 16:30-18:30 72,00 € 41,00€

FRANCES CONSOLIDACION Myl 09:30-11:00 72,00 € 41,00 €




SCO HISTO RICO - Sede de Universidad Popular (c/ Cortesias,

CURSO DiAS HORARIO PRECIO RECIO

BONIFICADO
FRANCES CONVERSACION M 12:30- 14:00 36,00 € 20,50 €
FRANCES CONVERSACION J 12:30 - 14:00 36,00 € 20,50 €
FRANCES ELEMENTAL LyMi | 10:30-12:00 72,00€ 41,00€
FRANCES ELEMENTAL Myl) | 16:30-18:00 72,00€ 41,00€
FRANCES CONSOLIDACION MyJ | 18:00-19:30 72,00€ 41,00€
ACUARELA PARA INICIADOS LyMi | 09:30-11:30 72,00 € 41,00€
ACUARELA PARA INICIADOS MyJ | 18:30-20:30 72,00€ 41,00€
DEL RENACIMIENTO A LA REVOLUCION FRANCESA. Ly | 1030-1200 | 72006 | ar006
IMAGEN DIGITAL CON PHOTOSHOP (AVANZADO) LyMi | 10:30-12:00 72,00€ 41,00€
IMAGEN DIGITAL CON PHOTOSHOP (AVANZADO) MyJ | 16:00-17:30 72,00 € 41,00€

SETAS - Centro Civico Casetas (Plaza Espafia, 1)

PRECIO

HORARIO PRECIO BONIFICADO

TEATRO CASETAS Ly Mi 19:30-21:30 72,00 € 41,00 €




CENTRO - Junta Municipal Centro (Plaza Herndn Cortés, 31-33)

CURSO

DiAS

HORARIO

PRECIO

PRECIO

BONIFICADO
ESCRITURA CREATIVA AVANZADO Ly Mi 09:00 - 10:30 72,00 € 41,00 €
TALLER ABIERTO DE ESCRITURA CREATIVA Ly Mi 12:00 - 14:00 36,00 € 20,50 €

CURSO

TEATRO PASO A NIVEL 11:00 - 13:00 72,00 € 41,00€

DIAS

ivico Esquinas del Psiquiatrico (Via Univérsitas, 30

HORARIO

HORARIO

PRECIO

PRECIO
BONIFICADO

PRECIO

BONIFICADO
INGLES ELEMENTAL MyJ | 09:00-11:00 72,00€ | 41,00€
INGLES CONSOLIDACION MyJ | 11:00-13:00 72,00€ | 41,00€
LET’S TALK Mi 09:00 - 11:00 36,00 € 20,50 €
DEL RENACIMIENTO A LA REVOLUCION FRANCESA. ] ]
EL PASO AL MUNDO MODERNO (11) MyJ | 10:30-12:00 7200€ | 41,00¢




EI. RAB I. - Centro Civico Estacion del Norte (c/ Perdiguera, 7)

PRECIO
HORARIO PRECIO TENE
FRANCES CONSOLIDACION Ly Mi 17:30 - 19:00 72,00 € 41,00€
INGLES CONSOLIDACION Myl 17:30-19:30 72,00 € 41,00€

LAS FU E NTES - Centro Civico Salvador Allende (c/ Florentino Ballesteros, 8)

PRECIO

HORARIO

BONIFICADO
ESCRITURA CREATIVA AVANZADO Myl 09:30 - 11:00 72,00 € 41,00€
LET'S TALK Ly Mi 09:30-10:30 36,00 € 20,50 €
INGLES ELEMENTAL Ly Mi 11:30-13:30 72,00 € 41,00€
INGLES CONSOLIDACION Ly Mi 16:30 - 18:30 72,00 € 41,00 €
ACUARELA I Myl 09:00 - 10:30 72,00 € 41,00€
PINTURAII Myl 10:30 - 12:00 72,00 € 41,00 €

Ml RALBU ENO - Centro Civico Miralbueno (Plaza de la Rosa, s/n)

PRECIO

HORARIO PRECIO BONIFICADO

HABILIDADES PARA LA VIDA DIARIA Mi 10:00-11:30 gratuito -




MI R BU ENO - Centro Civico Miralbueno (Plaza de la Rosa, s/n)

CURSO DIAS HORARIO PRECIO BO;':;CC'SDO
DESARROLLA TU MENTE: LA MEMORIA Mi 11:30 - 13:00 gratuito -
FRANCES CONSOLIDACION Myl 09:30-11:00 72,00 € 41,00 €
TEATRO LA BARRANQUILLA Ly Mi 17:00 - 19:00 gratuito -

O“VE R - Centro Civico Manuel Vazquez Guardiola (c/ Antonio Leyva, 87)

PRECIO

HORARIO BONIFICADO
TEATRO OLIVER MyJ | 19:30-21:30 | 72,00€ | 41,00€
TEATRO Il OLIVER Myl | 17:30-19:30 | 72,00€ | 41,00€

OI.IVE R - Centro Comunitario Oliver (c/ Antonio Leyva, 92)

PRECIO
BONIFICADO

HORARIO

DESARROLLA TU INTELIGENCIA EMOCIONAL M 10:00 - 11:30 gratuito -
ESTRES, RELAJACION Y MINDFULNESS M 11:30-13:00 gratuito -
DESARROLLA TU MENTE: LA MEMORIA L 09:00 - 10:30 gratuito -

CONOCER PAISES A TRAVES DE LA LITERATURA Mi 09:00 - 10:30 gratuito -




Civico Teodoro Sanchez Punter (Plaza Mayor, 2)

PRECIO

HORARIO PRECIO BONIFICADO
ESCRITURA CREATIVA AVANZADA My 17:00 - 18:30 72,00€ 41,00€
ESCRITURA CREATIVA MEDIO My 18:30 - 20:00 72,00€ 41,00€
INGLES ELEMENTAL LyMi | 09:30-11:30 72,00€ 41,00€
INGLES CONSOLIDACION Ly Mi 11:30-13:30 72,00 € 41,00 €
INGLES ELEMENTAL My 11:30- 13:30 72,00€ 41,00€
ACUARELA I Mi 12:00 - 14:00 36,00 € 20,50 €

PRECIO

HORARIO PRECIO BONIFICADO
INGLES CONSOLIDACION Myl 09:30-11:30 72,00 € 41,00 €
INGLES ELEMENTAL Myl 11:30-13:30 72,00 € 41,00€

VAI.DEFI ERRO - Centro Civico Valdefierro (Plaza de la Inmaculada, 3)

PRECIO

HORARIO PRECIO BONIFICADO

HABILIDADES PARA LA VIDA DIARIA 16:30 - 18:00 gratuito




Lugares donde se imparten las clases

barrio paginas centro

ACTUR [T T ceNTRO Civico RiO EBRO
CASCO HISTORICO Sede de UNIVERSIDAD POPULAR
[T cASA DE LAS CULTURAS
CASETAS [P EI CENTRO CiVICO CASETAS
cenTrO [T ET JUNTA MUNICIPAL CENTRO
DELICIAS [N ERFEN CENTRO CIVICO DELICIAS
CENTRO CiVICO ESQUINAS DEL PSIQUIATRICO
EL RABAL [T CENTRO CiVICO ESTACION DEL NORTE
LA ALMOZARA [T CENTRO CivICO LA ALMOZARA
LAS FUENTES [T CENTRO CiVICO SALVADOR ALLENDE
MIRALBUENO [T CENTRO CivICO MIRALBUENO
oLIVER [T CENTRO CiVICO MANUEL VAZQUEZ GUARDIOLA
[ CENTRO COMUNITARIO OLIVER
ROMAREDA [T CENTRO CiVICO UNIVERSIDAD

SAN JOSE 17 - 26 CENTRO CiVICO TEODORO SANCHEZ PUNTER
TORRERO 17 - 26 CENTRO CiVICO TORRERO

VALDEFIERRO [T CENTRO CivICO VALDEFIERRO

direccion

¢/ Alberto Duce, 2

¢/ Cortesias, 1

¢/ José Palafox, 29

Pza. Espafia, 1

Pza. Hernadn Cortés, 31-33
Avda. Navarra, 54

Via Univérsitas, 30-32

¢/ Perdiguera, 7

Avda. Puerta de Sancho, 30
¢/ Florentino Ballesteros, 8
Pza. de la Rosa, s/n

¢/ Antonio de Leyva, 87

¢/ Antonio de Leyva, 92

¢/ Violante de Hungria, 4
Pza. Mayor, 2

¢/ Monzon, 3

Pza. de la Inmaculada, 3







AULA MENTOR - UNIVERSIDAD POPULAR
APRENDE DESDE CUALQUIER LUGAR...

Aula Mentor es una propuesta de formacion flexible, dirigida a jovenes y personas adultas, promovida por el Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional.

El alumnado de aula Mentor cuenta con un aula equipada en la sede de Universidad Popular de Zaragoza y con apoyo presencial y a
distancia para el desarrollo del curso.

Para el curso 2019-2020 se ofertan 160 cursos, clasificados en areas como:
Ofimdtica, Iniciativas Empresariales, Creacion y Administracion de Pymes, Idiomas, Gestion de Recursos Humanos, Programacion, Hostele-
ria y Turismo, etc.

Matricula abierta todo el afio (excepto agosto). El precio es de 48,00€ para un periodo inicial de 60 dias y 24,00€ mas por cada mes adicio-
nal. Superado el examen se obtiene un certificado de aprovechamiento.

Mas informacidn: http://www.zaragoza.es/ciudad/educacionybibliotecas/aulamentor
...y en la sede de Universidad Popular de Zaragoza.

VIERNES CULTURALES

Los Viernes Culturales es otra oportunidad de aprovechar nuestro tiempo libre con una oferta variada y puntual de actividades que comple-
mentan la formacion de personas adultas en UPZ. Comprenden una variedad de actividades culturales como charlas, debates, rutas guiadas,
mesas redondas, encuentros, presentaciones de libros, etc.

Es una oferta dirigida a todos los zaragozanos y en especial a los participantes de Universidad Popular. Se debe consultar la programacion

de actividades puesto que se precisa inscripcion previa.

La informacion de dichas actividades estd disponible en la pagina web de Universidad Popular y en el blog
http://universidadpopularzgz.blogspot.com.es/



PROGRAMA DE FORMACION DE PADRES Y MADRES

Dirigido a las Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos de centros de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria (AMPAS) de la ciudad.
Este programa esta formado por charlas y talleres con tematicas de educacion, psicologia y salud que pueden resultar de especial interés
para las familias en su labor educadora. Las actividades se desarrollan en los centros educativos durante el periodo escolar de octubre a

mayo.

Mas informacidon del programa y solicitud de las actividades a través de la pagina web de Universidad Popular:
http://www.zaragoza.es/ciudad/educacionybibliotecas/universidadpopular/padr_madr.htm

PROGRAMA DE CR,EACI(')N Y DINAMIZACION
DE GRUPOS AUTONOMOS

Universidad Popular apoya el desarrollo de proyectos de participacion en el medio sociocultural de grupos que se han formado en nuestras
aulas.

Después de su paso por los cursos de Universidad Popular donde han realizado una formacidn inicial, los participantes de artes plasticas,
fotografia, escritura creativa u otras materias, pueden configurarse como grupos autdnomos para impulsar sus propias actividades o expo-
siciones. Contaran con el respaldo de UPZ durante un afio, al disponer de acompafiamiento y orientacion.

Para su formacion, en el mes de mayo el grupo realizara una solicitud por escrito y firmada por sus miembros. A finales de septiembre, tras
la aprobacion por UPZ, se realizara una propuesta de trabajo formativo por escrito (a desarrollar entre octubre y mediados de junio). En
junio se entregard una memoria de actividad. Ademas, estos grupos realizaran alguna actividad conjunta de colaboracién con Universidad

Popular.



PROGRAMA DE SOLIDARIDAD

Deseamos implicar a la ciudadania en procesos de participacion solidarios: con el conocimiento de otras culturas, con el compromiso hacia
otros pueblos desfavorecidos, ayudando de forma solidaria a nuestros vecinos y vecinas y fomentando la conviencia entre culturas en nues-
tra ciudad. Para ello colaboramos con diversas ONG: Medicusmundi, Arapaz, Banco de Alimentos de Zaragoza...

También mantenemos vinculos con los Circulos de Educacion de Adultos de Ledn (Nicaragua) a través de la Asociacion Hermanamiento con
Ledn (Nicaragua) — Zaragoza, con los que desarrollamos diferentes actividades.

Esperamos contar con el apoyo y la participacion de los zaragozanos y zaragozanas.

OTRAS ACCIONES DE UNIVERSIDAD POPULAR

PARTICIPACION EN UNIVERSIDAD POPULAR

Las propuestas de los participantes de Universidad Popular y de |a ciudadania en general son muy importantes para el desarrollo de nuestro
proyecto. Por este motivo potenciamos esta participacion a través de la red de delegados/as de curso y de su delegado/a general y a través

de la Asociacion de Alummos/as y Exalumnos/as de Universidad Popular (una de las condiciones para poder asociarse es haber realizado

algun curso en UPZ; estar asociado permite poder participar en sus numerosas actividades).

COLABORACION CON ENTIDADES PUBLICAS, ORGANIZACIONES SIN ANIMO DE LUCRO

O CON ASOCIACIONES

Universidad Popular colabora con otros servicios municipales, organizaciones sin animo de lucro u otras asociaciones en la planificacion
y el desarrollo de programas de formacion de personas adultas. Como ejemplos, colaboraciones con la Asociacion de Mujeres de La Paz
(Torrero), la Fundacién Adunare (barrio Oliver) o Casa de las Culturas, etc.

DIFUSION DE LA ACCION EDUCATIVA Y DE PARTICIPACION DE UNIVERSIDAD POPULAR
Nuestra actividad se dirige a toda la poblacion joven y adulta de Zaragoza.

Encontrard informacion en:
- Web Municipal http://universidadpopular.zaragoza.es
- En el Blog http://universidadpopularzgz.blogspot.com.es/



PATRONATO MUNICIPAL DE EDUCACION Y BIBLIOTECAS

Universidad Popular de Zaragoza
¢/ Cortesias, 1 - 50001 Zaragoza
976 724 926
http://universidadpopular.zaragoza.es
upz@zaragoza.es

AYUNTAMIENTO

Zaragoza
€J Zarag

Epbucacion v BiBLioTECAS



