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PROGRAMA SURYA ESCUELA DE FAMILIAS

Dirigido a: FECAPARAGON

Programa escuela de familias para padres y madres adoptivas/acogimiento tiene como
objetivo favorecer el conocimiento de las particularidades de nuestros hijo/as y fomentar
una mejor relacién con nuestros hijos/as, fortaleciendo vinculos y trabajando una vision
residente de la familia.

OBJETIVOS DE LOS PROGRAMAS

1. Empoderar a las familias adoptantes/acogimiento en el ambito social, educativo,
emotivo y afectivo para conseguir una mejor comunicacién, desarrollo y
crecimiento personal de los nifios adoptados.

2. Dotar de recursos y herramientas a las familias adoptantes/acogimiento, para
poder asimilar las diferencias de culturas con sus experiencias y recuerdos y
conseguir que haya mutuamente un respeto y trato igualitario como personas.

3. Sensibilizar, acompafiar y estimular a los padres para que comuniquen sus
vivencias reales y con su colaboracion ser motores de cambio, creando espacios
de comunicacion.

Oferta de tres programas con una misma base, de acuerdo con la particularidades de
nuestros colectivos pero con una dinamica diferenciada, desde charlas puntuales y muy
dindmicas y participativas, pasando por un programa mas amplio donde cada taller se
puede desarrollar en una sola sesién o dividirla en varios y un tercer programa de tertulias
abiertas a familias y profesionales.

PRECIO:

El precio de cada sesién/taller/charla es de 50 € por persona (sin subvencion)
Las sesiones serian impartidas por personas de la asociacion, con cualificacion
adecuada.

Si la sesién tuviera la necesidad de traer a una persona externa, porque asi lo requiriese,
se afadiria aparte el coste de este profesional, de acuerdo con los honorarios que nos
solicitase.

www.aasociacionsuryalimdo.com
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PROGRAMA 1

CONTENIDOS

Las 10 cosas que nuestros hijos quisieran que supiéramos de ellos. Las doce
caracteristicas del nifio adoptado.

Las etapas vitales del nifio adoptado.

Como hablan nuestros hijos adoptados de si mismos y de la adopcion.
Comunicacién sobre la adopcion. Claves en la relacién de nuestro/as hijo/as.
La maternidad/paternidad adoptivas, particularidades.

Normas, limites y cotidianidad en la familia adoptiva.

El apego construyendo vinculos.

Reparacion del dafio emocional en al adopcién en el contexto familiar.

La importancia del origen y la biologia para nuestro/as nifio/as. Identidad étnica y
cultural.

Ayudar y acompafiar en el afrontamiento de la diferencia étnica, cultural, familiar, etc.
Apego y pertenencia familiar, promoviendo el sentimiento de inclusion familiar.

Como gestionar la necesidad de nuestros hijo/as de busqueda y/o encuentro
emocional con la familia de origen.

Como trabajo en nuestros hijos las habilidades sociales: aprendiendo las diferencias y
la condicion de adoptados.

Desmontando mitos sobre adopcidn, mi relacién emocional con la adopcion.
Caracteristicas resilentes como llegar a ser tutores de resilencia.

Ayudar en la conducta a nuestros hijo/as, gestionando dificultades de conducta,
dificultades de suefio, alimentacién, etc.

Mi relacién con mi hijo adoptado. Caracteristicas psicolégicas y emocionales de los
ninos adoptados.

Adopcion, escuela y familia.
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PROGRAMA 2

- Taller de mindfulness terapéutico para padres y madres.

Puntualizamos esta actividad se orientard a como lidiar con las situaciones familiares de
contencidn de los hijos, sin culpabilizarnos y enredarnos en nuestra propias emociones y
que resulta muy dificil de diferenciar la carga emocionales momento de nuestra historia 'y
nuestros propios disparadores.

- Taller sobre el abandono y apego seguro para nifios adoptados.
- Taller de autoestima para menores adoptados.

- Taller de competencia social para menores adoptados.

PROGRAMA 3

Conjunto de tertulias abiertas a familias y profesionales. Profundizaremos en aquellos
aspectos que a cada uno, de forma individualizada, mas les preocupa y, que
consideramos basicos y esenciales

.- ¢, Es "normal" este comportamiento en mi hijo/a?

- ¢, COmo poner las necesarias pautas y normas para su desarrollo adecuado? ¢ Por que
reacciona asi mi hijo?

. -La "temida" entrada en la adolescencia.
. - Redes sociales y su influencia en la personalidad de los menores y jévenes.
. - Como fomentar una adecuada autoestima que proteja a mi hijo.

. - Tolerancia a la frustracion. ¢ Es necesaria para que mi hijo evolucione hacia una
adecuada autonomia?

. - ¢, Qué mensajes estoy enviado a mi hijo? La coherencia parental, la comunicaciény la
escucha activa.
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